
 
 
 

STAGE D’ARTS PLASTIQUES DE L’ATELIER DU REGARD 
 

Deux journées créatives sur le thème des couleurs 
Pour adultes, débutants ou confirmés 

« S’EXPRIMER AVEC LES COULEURS » 
 
2 sessions sur les couleurs 
Dates  
S1 : Vendredi 19 et samedi 20 mai 2023/ Sur le thème des fleurs  
S2 : Samedi 10 et dimanche 11 juin 2023/ Sur le thème des jardins au printemps  
De 10h à 12h30 
De 13h45 à 17h 
 
Techniques  
Aquarelle  
Pastel  
Acrylique  
Encres 
 
J1 Maîtriser les couleurs  
 
- Le cercle chromatique 

o Trois couleurs primaires pour une harmonie 
o Se servir du cercle chromatique pour gagner du temps 
o Savoir organiser sa palette  
o 3 astuces pour des mélanges réussis 

- Tons et teintes  
o Du gris à la couleur,  
o Éclaircir et assombrir les couleurs 

- Les contrastes majeurs  
o Les complémentaires  
o Le clair-obscur 
o Le rapport des proportions  

- Composer avec les couleurs 
o Ce qu’il faut éviter  
o Sensation avant toute chose 

-  
Les notions abordées sont illustrées par des peintures d’artistes référencés du passé 
et d’aujourd’hui. Puis vous vous appropriez la notion par la réalisation d’un exercice 



technique et nous finirons avec une sortie de plein air au jardin des Plantes d’Angers si 
le temps le permet (mais si, mais si…).  
 
J2 Création colorée, accompagnée.  
 
- Projet et expression 

o Ce que je veux réaliser 
o Ce que je ressens et que je souhaite exprimer 
o S’inspirer (de la nature, du réel, de photo, d’imaginaire, de mémoire…) 

- La palette 
o Quelles couleurs de base pour mon projet ?  
o Quels mélanges préparer ?  

- Du fond à la forme 
o Fond et forme : pourquoi et comment ?  
o Opacité et transparence 
o Empâtement et fluidité 

- Reprise et finition 
o Reprendre  
o Glacer 
o Vernir ?  

 
 
Tarif :  
Les deux journées de stage (11h30 d’enseignement) : 100 euros  
Une journée (dans la limite des places disponibles ; priorité est donnée aux 
inscriptions sur deux jours) : 60 euros  
 
Les deux stages (23h d’enseignement) : 170 euros  
 
 
 
 
 
 

Jardin des Plantes à Angers, un lieu ressource pour nous inpirer 
 

 
 
 
  
 
 
 



 
 
EN PRATIQUE  
 
Adresse  
Atelier du Regard -  coopérative culturelle et créative OZ 
MFR de la Saillerie- entrée par le 2 rue Pilastre.  
Au 1er étage, atelier en salle 12. 
 
Tarif  
Le stage comprend l’enseignement et la bonne humeur mais pas le matériel. Nous 
pourrons prendre les déjeuners sur place en apportant chacun son pique-nique.  
 
Les deux journées de stage (11h30 d’enseignement) : 100 euros  
 
Une journée (dans la limite des places disponibles ; priorité est donnée aux 
inscriptions sur deux jours) : 60 euros  
 
Les deux stages (23h d’enseignement) : 175 euros  
 
Places limitées à 10 personnes.  
 
S’inscrire  
Remplir le formulaire téléchargeable sur le site internet https://emmatenailleau.com  
et l’adresser à contact@emmatenailleau.com 
Règlement le premier jour du stage par chèque au nom de OZ ou par espèces.  
 
Contact Emmanuelle Tenailleau- Atelier du Regard 
06 62 62 78 86  
https://emmatenailleau.com  
 
 


